
Trek & Change 

Een trektocht waarmee we een positieve verandering in gang
gaan zetten. Welke verandering? Dat bepaal JIJ, als individu, als
team of als organisatie.

Outside the office
Outside the box
Outside your comfortzone



Meer tijd in de natuur en buiten doorbrengen, heeft een
positieve impact op het welzijn van medewerkers . Er zijn
inmiddels talloze wetenschappelijke onderzoeken die dit
aantonen.

Daarom hebben wij als missie: mensen naar BUITEN
brengen. Door de natuur in te gaan, in beweging te komen
uit te zoomen en te vertragen, komen jullie los van
bestaande (en soms vastgeroeste) patronen en de overkill
aan prikkels. 

Hierdoor ontstaat ruimte voor nieuwe frisse inzichten en
échte verbinding met elkaar . 

Frisse lucht, zorgt voor frisse inzichten!

info@be-incharge.nl

06 188 043 98

www.be-incharge.nl

Wildernis  & Avontuur

Trek & Change

Missie en visie bepalen in het bos, al wandelend, afstand
nemen van de dagelijkse sleur en hectiek. 

Tijd en ruimte om kritisch te kijken naar zaken als:
waarom doen we de dingen zoals we ze doen? Zou het
anders kunnen?
Waar zijn we eigenlijk mee bezig? Hoe (bewust) zijn we er
mee bezig? Is dat nog in lijn met onze waarden?

Onze voorkeur gaat uit naar maatwerk hierin, zodat we  
voor jullie zoveel mogelijk impact kunnen maken en écht
iets in beweging zetten . . .

Ou tside is where the magic happens.

Magic
De toverwoorden tijdens dit magische avontuur zijn:
natuur, verbinding, aandacht, eigen kracht en positieve
impact . Wij ontzorgen jullie volledig. We stippelen jullie
route uit, zorgen voor inspirerende opdrachten en
reflectiemomenten onderweg. We verzorgen de
accommodaties en catering ter plaatse en onderweg. 

Onze inspi rati e  top 5
Dutch Mountain Trail1.
IVN Trektocht Maashorst2.
Op expeditie in de Schoorlse duinen3.
Westfriese wildpluk en buitenkook experience4.
Safarilunch en -avontuur op de Veluwe5.

Letterlijk en figuurlijk uit de dagelijkse
ratrace stappen, de natuur in  

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=avontuuur+dichtbij#

